ARWPAN

VENTA DE MERCANCIAS OR J! \LES, ARTESANIAS, ARTICULOS DECORATIVOS

. 7T

Y DEMAS RELACIONADOS CON I .-'K -'"'if YUSTRIA REST \f"' ANMTERA Y DEL COMERCIO

ENSALADA PARA ENTREMESES

INGREDIENTES:

1 Peplno

/> Nabo

5 Zanahorias

/2 taza de vinagre de arroz

5 cucharadas de azucar

2 cucharadas de Sal fina.

1/ cucharadita de glutamato monosodico

PROCEDIMIENTO:
Lea previamente toda La receta antes de evpezar.

Lavar Las verduras, pelar la zanahoria Y el nabo, cortar La puntas. Con un cuchillo o
pela papas quitar tiras de La piel del pepino a Lo largo Yy cortar La puntas.

Cortar a la wmitad (a Lo largo) el pepino para quitarle Las semillas vaspando con una
cuchara, cortar también a la witad (a lo largo) el nabo Yy las zanahorias para después
cortar todas las witades de las verduras en diagonal con un espesor aproximado de /2
centlimetro de ancho Y colocar en wn rectpiente.

Agregar el azuear, la sal, el glutamato mownosodico Y el vinagre de arroz. Revolver
toolos Los tngredientes Yy dejar reposar minimo por dos horas.
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