CHOP SUEY

INGREDIENTES:

Acelte

1 diente de ajo pleado finamente
Jengibre picado finamente

1 cebolla wmediana

2 rawmitas de Aplo.

12 K. de carne (Pollo, Res, Cerdo, Camarones, ete.)

*/+ de germinado de soya.

1. zanahoria.

/4 cucharadita de glutamato monosodico

Salsa de soya al gusto

Salas de Ostibmn.

1 pizea de Plmientn blanca

1/> cucharadita de sal

1 cucharaoa de Fécula de wmaiz

*/+ de taza de caldo de pollo

PROCEDIMIENTO:
Lea previamente toda La veceta antes de empezar.

Lave las verduras Yy al germen de soya quitar las cascaras verdes de Lla semillas.

Plear la cebolla en pluma o en tiritas delgadas. Quitar las hojas del aplo y cortar en
dingonal. Pelar la zanahoria y partir a la witad a lo largo, después cada wmitad rebanaria

en diagonal. Cortar la carne en rebanadas delgadas Y trozos de 3 x 3 centimetros.

En un Sartén (Wok) Poner aceite Y frelr el diente ajo Y la miswma proporcidn de
Jenatbre para después agregar La carne que desee Y frelr en fuego alto. Cuanolo La carne este
medio coctda agregar La cebolla aplo Yy zanahoria, vevolver hasta que la cebolla transparente
un poco, despubs agregar 3 cucharadas de salsa de soya, pimienta, 3 cucharadas de salsa
de ostidn el caldo de pollo Y el glutamato monosodico. Revolver todos Los tngredientes y

agregar sal al gusto.

En un recipiente disolver la féeula de wmatz en 2 cucharadas de agua al tiempo Y

AQYeGAr PAYA ESPESAY.

Puede agregar hongos chinos previamente prehtdratados y rebanados en tiras.



